COMMUNIQUE DE PRESSE

Semaine "TIQUES et VOUS" : Une campagne nationale de sensibilisation aux tiques et
aux maladies associées

Du 12 au 17 mai 2025 en France, se tiendra la semaine "TIQUES et VOUS", un événement
national dédié a informer le grand public sur la prévention des pigdres de tiques et les maladies
qu'elles peuvent transmettre, notamment la maladie de Lyme. Cette campagne sera ponctuée
d’actions en région pour sensibiliser le plus grand nombre aux bons gestes a adopter pour éviter
de se faire piquer et en cas de piqdre.

Un programme en cing temps pour mieux connaitre les maladies liées aux tiques et se
protéger !

Durant cette semaine de sensibilisation, plusieurs thématiques essentielles seront abordées :

e Lavie destiques : La connaissance de 1’écologie des tiques permet de mieux anticiper
le risque de piqre.

o Comment éviter les pigQres de tiques ? Conseils pratiques sur le port de vétements
adaptés, I’usage de répulsifs et les comportements & adopter en extérieur.

e Que faire en cas de piqlre ? Explication des bons réflexes, comme [’utilisation d’un
tire-tique et la surveillance des signes d’infection.

o Connaitre la maladie de Lyme : Symptémes, diagnostic et évolution de la maladie, en
mettant I’accent sur I’érythéme migrant, cette tache rouge caractéristique.

o Comment se faire soigner en France ? Parcours de soins, prise en charge et ressources
disponibles pour les patients atteints de maladies liées aux tiques.

Cette semaine sera 1’occasion de partager les avancées scientifiques, les recherches en cours et
les enjeux médicaux liés aux tiques et aux maladies qu’elles transmettent. L’accent sera mis sur
I’importance de la prévention pour limiter les risques de piqQres et de maladies ainsi que sur la
diffusion des parcours de soins adaptés.

Le 18 février dernier, la Haute Autorité de Santé a publié I’actualisation des recommandations
de bonne pratique sur la borréliose de Lyme et les autres Maladies Vectorielles a Tiques, fruit
d’un travail collaboratif entre représentants des usagers et professionnels de santé. La semaine
« TIQUES et VOUS » offrira ainsi une opportunité d’informer le public et les professionnels
de santé sur les nouveautés concernant les modalités diagnostiques, thérapeutiques et les
parcours de soins des patients.

Participez et trouvez les actions prés de chez vous : Des conférences, ateliers pratiques et
campagnes d’information seront organisés dans plusieurs régions. Pour connaitre les
événements prévus pres de chez vous, rendez-vous sur le site des Centres de Référence des
Maladies Vectorielles liées aux Tiques (CRMVT) — www.crmvt.fr



https://youtu.be/LSUyZyF7toM
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Contacts:

CRMVT Centre : crmvt@chu-clermontferrand.fr - Tél: 04 73 75 49 31 / crmvt@chu-st-etienne.fr -Tél : 04 77 82
97 16 et 04 77 82 88 63

CRMVT Grand Est : crmvt@chru-nancy.fr - Tél. 03 83 15 39 40 / crmvt@chru-strasbourg.fr - Tél : 03 69 55 05 45

CRMVT Grand Ouest : crmvt@chu-rennes.fr - Tél 02 99 28 83 77

CRMVT Paris & région Nord - centre.lyme@chiv.fr - Tél : 01 77 79 82 23

CRMVT Sud : secretariat.consult.ihu@ap-hm.fr - Tél : 04 13 73 20 21
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